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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  VENEZIA FABIANA 

Indirizzo  VIA TRAPEZI 185 CROCEVALANIDI (RC) 

Telefono  3924503218 

Fax   

E-mail  fabiana.venezia86@gmail.com 

PEC  fabiana.venezia@biologo.onb. it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  08/07/1986 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

  DICEMBRE 2022  
Consigliere eletto dell’Ordine dei Biologi della Calabria 
 
SETTEMBRE 2022 
Specialista Food for mind  
Nutrizionista accreditata a livello nazionale, facente parte dell’equipe di esperti Food for mind 
Gestione clinica dei pazienti con disturbi alimentari 
 
 
SETTEMBRE 2022 
BMV Medical Reggio Calabria 
Ambulatorio Clinico 
Nutrizionista 
Gestione clinica dei pazienti e realizzazione di programmi nutrizionali secondo esigenze fisio-
patologiche previo esame genico SNPs e Gut-Screening colturale 
 
SETTEMBRE 2021 
 Medical Center Group Reggio Calabria 
Ambulatorio Clinico 
Nutrizionista 
Gestione clinica dei pazienti e realizzazione di programmi nutrizionali secondo esigenze fisio-
patologiche previo esame genico SNPs e Gut-Screening colturale 
 
SETTEMBRE 2020 
Ricercatore esterno al dipartimento CHIBIOFARM Università degli Studi di Messina 
 
MAGGIO 2019 

   

  Metagenics 

  Collaborazione allo Studio Osservezionale “Brain Health and Malnutrition” e partecipazione al 
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successivo Convegno “Brain and Malnutrition” come relatore 

  Studio Osservazionale di microintegrazione ad alto impatto a livello neurale in relazione alla 
funzionalità intestinale. 
 

   Novembre 2018  

  UCM United Campus of Malta 

  Università 

  Docenza Universitaria 

  Svolgimento delle lezioni di Biologia e Microbiologia al Corso di Laurea in Fisioterapia 

 

   Novembre 2017 

  Cappellani Giomi Messina 

  Ambulatorio Clinico 

  Nutrizionista 

  Gestione clinica dei pazienti e realizzazione di programmi nutrizionali secondo esigenze fisio-
patologiche previo esame genico SNPs e Gut-Screening colturale 

 

   MAGGIO 2017 

  Scuola elementare Cassiodoro 

   

  Nutrizionista 

  Formazione, Prevenzione; Divulgazione di tematiche Nutrizionali 
 

  Ottobre 2016 

  Fisiosanisport Giomi Reggio Calabria 

  Ambulatorio Clinico 

  Nutrizionista 

  Gestione clinica dei pazienti e realizzazione di programmi nutrizionali secondo esigenze fisio-
patologiche previo esame genico SNPs e Gut-Screening colturale 
 
Marzo 2016 
Studio Nutrizione Reggio Calabria 
Studio privato 
 

   MARZO 2016 

  Poliambulatorio specialistico Healt Group Roma 

  Ambulatorio Clinico 

  Nutrizionista 

  Gestione clinica dei pazienti e realizzazione di programmi nutrizionali secondo esigenze fisio-
patologiche previo esame genico SNPs e Gut-Screening colturale 

    
GENNAIO 2014 

  Università degli Studi di Messina 

  Laboratorio 

  Ricercatrice bio-sperimentale 

  Gestione di progetti di ricerca ed attività didattiche di dipartimento 
 

   Settembre 2010 – Giugno 2011 

  New York Presbiterian / Lower Manhattan general Hospital 

  New York Presbiterian / Lower Manhattan general Hospital 

  Ricerca sperimentale in campo nutrizionale 

  Tirocinio presso il reparto di diabetologia ed endocrinologia 
 

  Settembre 2009 – Giugno 2010 

  Boston University 

  WBUR 
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  Ricerca sperimentale in campo nutrizionale 

  Svolgimento di analisi sierologiche, microbiologiche, citofluorimetria, tecniche di identificazione e 
quantificazione genica 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

  Gennaio 2023  
Società Italiana di Neonatologia 
Esperta in nutrizione neonatale 
 
Ottobre 2022 
Corso di formazione Farmacologia clinica 
 
Luglio 2022  
Corso di formazione Patologie a carico dell’apparato gastrointestinale 
 
 
Dicembre 2021 
Scuola di medicina funzionale e metabolomica 
Esperta in medicina funzionale e metabolomica 
 
 
Settembre 2021 
Corso di formazione Microbiota: dalla nutrizione molecolare alla genomica nutrizionale 
 
 
Luglio 2021 
Università di Pavia 
Nutrizione in oncologia 
Master di Secondo livello 
 
 
Maggio 2020 

  Ordine Nazionale dei Biologi 

  Diabete e Patologia Cardiovascolare 

 
 

  Aprile 2020 

  Ordine Nazionale dei Biologi 

  Tumori al collo dell’utero: Screening diagnostico e prevenzione 

   
Marzo 2020 

  Ordine Nazionale dei Biologi 

  Vitamina D e Malattie Cardiovascolari 
 
Marzo 2020 
Scuola di alta formazione Stanford Society 
Esperta in nutrizione clinica 
 
Giugno 2019 
Unitelma Sapienza 
Nutrizione clinica e dietoterapia: Allergie ed intolleranze alimentari 
Master Med/09 
 
Marzo 2018 
Università di Pavia 
Nutrizione e nutraceutica nell’età evolutiva 
Master in nutrizione pediatrica 
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Luglio 2017  

  Università Niccolò Cusano 

  Alimentazione e patologie gastroenteriche, alimentazione preventiva e terapeutica, disturbi del 
comportamento alimentare, nutaceutica e terapia bionutrizionale, rimedi naturali di sostegno, 
nutrigenetica 

  Master in Nutrizione Clinica 

   

  Ottobre 2017 

  Metodo NIGEF 

  Nutrizione, nutrigenetica, nutrigenomica, metagenomica 

  Esperta in Nutrizione Immuno-Geno-Funzionale 

  
 

 

  Settembre 2017 

  Metodo GENODIET 

  Nutrizione, nutrigenetica, nutrigenomica 

  Esperta in Nutrigenetica 

   

  Aprile 2017 

  ACSIAN 

  Erboristeria, fitoterapia ed omeopatia 

  Esperta in Fitoterapia Integrata 

   

  Marzo 2017 

  ACSIAN 

  Ruolo della Genetica di Nutrizione Umana nella prevenzione 

  Esperta in Nutrigenetica 

   

  Novembre 2016 

  Laboratorio Spagyrico Erbe Nobili 

  Spagyria e Oligoterapia nella nutrizione umana 

  Esperta di Terapia Spagyrica e Oligoterapia 

   

  Aprile 2016 

  Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri 

  L’Alimentazione tra Medicine non Convenzionali e Nutrizione Clinica 

  Esperta in Nutrizione Clinica 

   

  Marzo 2016 – Aprile 2016 

  Ordine Nazionale dei Biologi 

  Allergie e Intolleranze alimentari nell’adulto e nel bambino, Anemia e Alimentazione, Gestione 
del Paziente Dislipidemico e Iperteso, Alimentazione del Paziente Oncologico, La Nutrizione 
Clinica Ospedaliera come Prevenzione e Terapia, Alimentazione in Gravidanza e Allattamento, 
Anoressia e Bulimia, Quando l’Alimentazione diviene una Malattia del Corpo e della Mente, Gli 
Integratori Alimentari: efficacia, effetti collaterali ed interazioni, Alimentazione dello Sportivo, 
Alimentazione consapevole e sana nutrizione, Integrazione di acidi grassi in Dermatologia 
tramite Lipidomica, Valutazione dello stato di nutrizione e del fabbisogno energetico, La figura 
del Biologo Nutrizionista: gli aspetti legislativi e propedeutici alla professione, Macronutrienti e 
Micronutrienti, Dai Larn alle Linee Guida, Antropometria: le misure che contano. Cenni 
antropoplicometria e bioimpedenziometria, Impostazione di una Dieta, Celiachia e gluten 
sensitivity. 

  Esperta in Nutrizione Umana 

   
Gennaio 2016 
Columbia University 
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Scuola di specializzazione in Biologia sperimentale e metabolomica 
 

  Ottobre 2015 

  Università degli Studi di Messina 

  Fondamenti di Biologia Cellulare, Fisiologia Vegetale, Genetica Molecolare, Microbiologia 
Molecolare, Biochimica II, Fisiologia II, Fisiopatologia Cellulare, Fisica Applicata alla Biologia, 
Citochimica, Istochimica, Chimica Bioinorganica, Igiene II, Etologia e Benessere degli Animali, 
Farmacologia, Anatomia Umana. 

  Dottore in Biologia Magistrale 

  LM-6 

   
Gennaio 2014 – Dicembre 2014 

  AICA – Associazione Italiana per l’Informatica ed il Calcolo Automatico 

  Informatica 

  Certificato ECDL IT-Security-Livello Specialised; Certificato ECDL Standard; Certificato ECDL 
Full Standard 

   

  Novembre 2013 – Aprile 2014 

  NMUN-The National Collegiate Conference Association of New York City 

  Lingua Inglese, Diritto Internazionale, Politica Internazionale, Normative di regolamentazione 
dell’assunzione di sostanze tossiche 

  Delegata delle Nazioni Unite per la Commissione Tecnica CND 

   

  Marzo 2014 

  Università degli Studi di Messina 

  Sicurezza nei Laboratori 

  Esperta Dlgs 81/08 e Problematiche sulla Sicurezza 

   

  Marzo 2014 

  Università degli Studi di Messina 

  Lingua Inglese 

  Certificazione Livello B2 

   
Gennaio 2014 
Università degli studi di Messina – BU Boston University 
Dottorato di ricerca in biologia sperimentale 
 

  Dicembre 2013 

  Università degli Studi di Messina 

  Microbiologia Generale, Matematica con Elementi di Informatica, Zoologia dei Vertebrati, 
Ematologia Comparata, Igiene della Nutrizione, Anatomia Comparata, Lingua Inglese, Biologia 
dello Sviluppo, Anatomia Umana, Ecologia, Fisica, Botanica Generale, Zoologia, Chimica 
Generale, Citologia, Istologia, Chimica Organica, Biologia Molecolare, Biochimica, Igiene e 
Chimica degli Alimenti, Microbiologia Generale, Fisiologia, Genetica, Fisiologia Vegetale, 
Botanica Sistematica, Metodologie Biochimiche. 

  Dottore in Scienze Biologiche 

  L-13 

   

   

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
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MADRELINGUA 

 ASSISTENTE VOLONTARIO DELLE CATTEDRE DI ANATOMIA COMPARATA DEI VERTEBRATI, EMATOLOGIA 

COMPARATA, CITOCHIMICA ISTOCHIMICA ED ENDOCRINOLOGIA. PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI 

RICERCA IN CAMPO ISTOLOGIO, ISTOCHIMICO, CELLULARE, ANATOMICO E NUTRIZIONALE. 
SVOLGIMENTO DI ESPERIMENTI IN MERITO ALL’INQUINAMENTO AMBIENTALE PER LO SVOLGIMENTO 

DELLA TESI SPERIMENTALE MAGISTRALE INERENTE “L’INDUZIONE DEL CITOCROMO P450 (CYP1A) E 

DELLA P53 NEL FEGATO DI SPARUS AURATA IN SEGUITO AD ESPOSIZIONE A BENZO[A]PIRENE”. 
[ Indicare la madrelingua ] 
 
 
Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

  Inglese  

• Capacità di lettura  Indicare il livello: Ottimo. 

• Capacità di scrittura  Indicare il livello: Ottimo. 

• Capacità di espressione orale  Indicare il livello: Ottimo. 

 
 
 

  Francese  

• Capacità di lettura  Indicare il livello: buono. 

• Capacità di scrittura  Indicare il livello: buono. 

• Capacità di espressione orale  Indicare il livello: buono. 

 
 
 
        

                         

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


